
 

 

Was wird an der HFP verlangt? 
Nachdem das Branchenzertifikat welches über das Gleichwertigkeit erlangt 
wurde, beginnt die Vorbereitung auf die HFP. In der Strukturellen Integration 
hat diese HFP so ihre Tücken, wenn man das Branchenzertifikat über die 
Gleichwertigkeit erworben hat. Das Berufsbild des 
Komplementärtherapeuten benutzt eine ganz bestimmte Ausdrucksweise 
und Vorgehensweise, die verstanden und verinnerlicht sein muss, um diese 
Prüfung zu bestehen. 

Workshop HFP Vorbereitung 

2 Tage, aufgeteilt in die verschieden Prüfungsteile 

Freitag 21.Juni 2019 / Samstag 22.Juni 2019 

Die einzelnen Prüfungsteile können einzeln gebucht werden, wenn jemand 
bereits einen Teil der Prüfung bestanden hat und einen anderen Teil 
wiederholen muss. 
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Die Vorbereitung ist speziell auf die Methode Strukturelle Integration 
ausgelegt und kann nur von Rolfern, resp. Therapeuten der Strukturellen 
Integration besucht werden. 
 

Aufteilung: 

Freitagmorgen 21.Juni 2019 
9.00 Uhr – 12.00 Uhr 

Fallstudie 
 Welcher Fall eignet sich? 
 Wie wird die Fallstudie 

aufgebaut? 
 Welche Punkte sind zu 

beachten? 
 Was geschieht im 

Fachgespräch? 
 

Erarbeitung von Beispielen 
Freitagnachmittag 
14.00 Uhr – 17.00 Uhr 

Fachgespräch 
 Wie läuft ein Fachgespräch 

ab? 
 Was ist beim Fachgespräch zu 

beachten? 
 

Erarbeitung von Beispielen 
Samstagmorgen 22.Juni 2019  
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Komplexe Arbeitssituationen 
 Was wird darunter 

verstanden? 
 Wie beurteile ich diese in der 

SI aus der Sichtweise der KT? 
 Wo liegen die Schwierigkeiten 

in der SI? 
Erarbeitung von Beispielen-  

Samstagnachmittag 22.Juni 2019 
14.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Spezifische Fachthemen 
 Was wird darunter 

verstanden? 
 Wie gehe ich in der SI damit 

um? 
 
Erarbeitung von Beispielen 

Inhaltlich gilt für alle Prüfungsthemen: 

 Wie muss ich die Wegleitung verstehen? 
 Wie sind die Kriterien zu verstehen? 
 Wie gehe ich vor, Wegleitung, Reglemente etc.? 
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Teilnahmebedingungen: 
 Abgeschlossene Ausbildung der SI 
 Branchenzertifikat der OdaKT wurde ausgestellt 

 Mitglied IDA 
 

Kosten: 

Beide Tage: 400.—sFr. 
1 Tag 220.—sFr. 
Halber Tag   70.—sFr. 
 

Ort: 

Der Kurs wird in Zürich stattfinden, die Lokalität werde ich je nach 
Teilnehmerzahl erst nach Eingang der Anmeldungen suchen. 

 
Kursleitung: 

Marlène Sonderegger, Cert. Advanced Rolfer, Komplemntärtherapeutin 
mit eidg. Diplom, FA Ausbildnerin, Expertin HFP- Oda KT. 
Aus meiner Erfahrung als Expertin an der HFP, musste ich feststellen, dass es 
für die Therapeuten der SI oder auch Feldenkrais, Alexandertechnik, sehr 
schwierig ist, das geforderte Wissen darzulegen, da wir sehr stark 
Körperorientiert arbeiten. Die Therapeuten, die jetzt über das 
Gleichwertigkeitsverfahren an die HFP zugelassen sind, verfügen noch 
nicht über eine Grundausbildung in der Methode SI, die 
komplementärtherapeutisch unterrichtet wurde. Daher ist es für viele 
Neuland und auch nicht ganz einfach zu verstehen. Aus diesem Grund 
biete ich zur Unterstützung diesen Kurs an, es hat sich gezeigt, dass ich 
diesen Kurs ausführlicher anbieten muss als ich dies ursprünglich gedacht 
hatte.  
Meine Beobachtung ist, dass das Niveau an der HFP immer mehr steigt. 
D.h. es kommen nun viele aus Methoden an die HFP, die von Anfang an 
während ihrer Ausbildung bereits im Komplementärtherpapeutischen 
Denken geschult wurden.  
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Anmeldung: 

Anmeldefrist: 1.Juni 2019 -spätere Anmeldungen können nur noch 
entgegengenommen werden, wenn genügend Platz vorhanden ist. 
Name Vorname 
  

Adresse PLZ Ort 

  

Mail Telefon 

  

Abschlussdatum Ausbildung Erhalt Branchenzertifikat 
  

Vorbildungen (Tätigkeiten vor 
der SI Ausbildung) 

 

  

Bitte ankreuzen Nur ankreuzen, wenn Teile des 
Workshops gebucht werden 

☐  Beide Tage 
☐  1 Tag 
☐  Halber Tag 

☐ Freitag 
☐ Samstag 
☐ Freitagmorgen 
☐ Freitagnachmittag 
☐ Samstagmorgen 
☐ Samstagnachmittag 

Anmeldung: Die Kursanmeldung gilt als Verbindlich 
Kurskosten: Die Kurskosten müssen bis 5 Tage vor Kursbeginn auf folgendes Konto überwiesen 
werden: 
Bewegungszentrum, Marlène Sonderegger 
Sophie-Taeuber-Str. 2, 8050 Zürich 
IBAN: CH77 0070 0111 8000 2211 4 
Annulationsgebühren: 
Bis 15 Tage vor Kursbeginn: Keine Rücktrittsgebühr  
15 - 0 Tage vor Kursbeginn: Kein Erlass, bzw. keine Rückerstattung des Kursgeldes.  
Sollte die Teilnahme aus zwingenden gesundheitlichen Gründen nicht möglich sein, werden bei 
Vorweisen eines schriftlichen Arzt-Zeugnisses 80% der Kurskosten zurückerstattet. 


